Vil du @&ndre dine

darlige vaner?

Jeg tilbyder professionel, effektiv og malrettet
hypnoterapi i hyggelige og rolige omgivelser

Hypnoterapi er en hurtig behandlingsform. Den direkte kommunikation med
underbevistheden ger, at der kan arbejdes effektivt med arsagen til din darlige
vane, og der kan skabes succesfuld forandring.

Vil du eendre dine darlige vaner, er det vigtigt, at du er motiveret og klar.

Og har du taget beslutningen om et sundere liv, f.eks. uden cigaretter, vil
hypnosen veere en stor hjalp til dig.

Kontakt mig og lad os tale om
hvordan jeg ved hjeelp af hypnose
kan hjalpe dig.
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